service restauration
ogec clisson

menu du mois de:
octobre 2017

primaire et maternelle

lundi 2/10

mardi 3/10

jeudi 5/10

vendredi 6/10

Friand au fromage
Boudin blanc et noir aux pommes
Purée de pomme de terre
Yaourt ou fromage
Salade de fruits frais

Carottes rapées BIO
Cordon bleu
Tombée d'épinards
Yaourt ou fromage
lle flottante

Potage tomates, vermicelle
R6ti de porc
Lentilles du Puy
Yaourt ou fromage
Géateau chocolat noisettes

Riz Arlequin
Lasagne de poisson
Salade verte
Yaourt ou fromage
Creme vanille

lundi 9/10 pain aux figues

mardi 10/10 pain au noix

jeudi 12/10 pain de seigle

vendredi 13/10 pain aux fruits secs

CEuf mayonnaise
Noix de Joue de boeuf
Haricots blancs BIO
Yaourt ou fromage

Soupe de chataignes
Filet de poulet
Purée de carottes
Yaourt ou fromage

Salade coleslaw

Cheese Burger m

Potatoes N —

[

Yaourt ou fromage

Tomates, mais, avocat
Brandade de poisson
Salade verte
Yaourt ou fromage

Poélée Méditerranéenne
Yaourt ou fromage

Creme gourmande chocolat au lait

Riz
Yaourt ou fromage
Gateau a la chataigne

Salade verte
Yaourt ou fromage
Fruit de saison BIO

Ananas sweet Compote Brownies Panna Cotta exotique
lundi 16/10 mardi 17/10 jeudi 19/10 vendredi 20/10
Macédoine, surimi Soupe aux légumes de saison Betteraves vinaigrette Beurre de sardines
Réti de beeuf Blanquette de dinde Hachis Parmentier Calamar a la romaine

Gratin de brocolis
Yaourt ou fromage
Riz au lait maison BIO

Semaine du golt du 9 au 13 octobre
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Le beeuf servi au sein de nos restaurants scolaires est d'origine francaise
Le gérant se réserve le droit de changer le menu pour cause exceptionnelle




